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Пояснительная записка 

 

Направленность общеобразовательной программы: художественная. 

Актуальность. Дополнительная образовательная программа «Золотой ключик» 

разработана и реализуется в соответствии со следующий нормативно-правовой базой: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

 Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29.05.2015 г. №996-р); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждений санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

г. №816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

 Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

50.50.2018 г. №298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. 

№533 «О внесении изменений а Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательных программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. №196»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 г. №467 «Об утверждении 

целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. №09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»); 

 Письмом Минобрнауки России от 28.08.2015 г. №АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»); 

 Приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года». 

 

Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков 

школьнику в рамках школьной программы. Но современный выпускник должен не только 

хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в той ситуации, в 

которую он попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он должен уметь предвидеть 

проблемы и находить пути их решения, продумывать и выбирать варианты действий. 

Выпускник должен развить в себе творческие способности, чтобы решать новые для себя 

задачи. Театральные занятия – одни из самых творческих возможностей самореализации 

школьника. Здесь творчество и фантазия соседствуют друг с другом. 



 
 

Кроме того, МБОУ «СОШ №14» располагается в удалении от областного центра, 

где есть возможность посещать различные студии театрального мастерства, развивать и 

проявлять свои творческие таланты. В поселке Красногвардейский имеется только одно 

театральное объединение, которое реализует свою деятельность на базе 

Красногвардейского центра досуга. Оно не в силах охватить всех учащихся, желающих 

проявить свои актерские таланты. Поэтому работа объединения дополнительного 

образования «Золотой ключик» актуальна. 

 

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному образованию и 

современных образовательных технологий. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников. 

Данная программа разработана на основе авторских программ: 

 программа и методические рекомендации для работы театральной студии «Игровой 

театр» А.В. Гребенкина М. Просвещение, 2006г; 

 программы обучения детей основам сценического искусства «Школьный театр» 

Е.Р. Ганелина (Санкт – Петербургская государственная академия театрального искусства. 

Кафедра основ актёрского мастерства) М. Просвещение, 2009г., рекомендованных 

Министерством образования РФ. 

Адресатами программы «Золотой ключик» являются обучающиеся МБОУ «СОШ 

№14» в возрасте 11 – 17 лет. Набор осуществляется на основе желания учащихся 

проявлять и развивать свои творческие способности.  

Режим занятий. 

Продолжительность одного академического часа – 40 минут. Перерыв между 

учебными занятиями – 10 минут. Общее количество часов в неделю – 3 часа. Занятия 

проводятся 2 раза в неделю (первое – 2 часа, второе – 1 час). 

Объем программы дополнительного образования составляет 315 часов: 3 года, по 

105 часов каждый. 

Особенности организации образовательного процесса: образовательная 

программа реализуется в форме традиционной модели. 

Основной формой организации образовательного процесса является групповое 

занятие. Программой предусмотрено и вариативное использование других форм 

организации: занятия малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции, 

театральные выступления, актерские тренинги, мастерские образа, костюма и декорации. 

Традиционными видами занятий являются: 

• беседа;  

• игра,  

• чтение и анализ художественных произведений, сценариев театральных  

постановок, пьес,  этюдов; 

• просмотр видеозаписей  спектаклей, прослушивание аудиозаписей произведений; 

• постановка спектаклей; 

• анализ   своей  деятельности по результатам  выступлений; 

• выпуск красочных афиш, изготовление декораций,  пригласительных билетов, 

театральных реквизитов костюмов, масок. 

 

Для полноценной реализации программы «Золотой ключик» используются разные 

формы подведения итогов: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 



 
 

• промежуточный – праздники, занятия-зачеты, конкурсы; 

• итоговый – спектакли. 

 

Цель и задачи программы 

Цель данной программы: формирование творчески думающей, активно 

действующей и легко адаптирующейся личности, способной к самореализации, путем 

вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 

Образовательные:  

• учить комплексу принципов и приёмов, необходимых для работы над 

ролью; 

• увлекать детей театральным искусством; 

• расширять знания воспитанников в области драматургии. 

Воспитательные: 

• прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений; 

• воспитывать интерес к мировой художественной культуре, театральному 

искусству и его жанровому многообразию; 

• воспитывать художественный вкус; 

• учить корректно общаться друг с другом в процессе репетиций; 

• воспитывать культуру речи. 

Развивающие: 

• развивать навык творческого подхода к работе над ролью; 

• развивать пластические и речевые данные воспитанников; 

• развивать творческие способности, воображение, фантазию и память, 

расширять словарный запас. 

 

Содержание программы 

1 год обучения 

Вводное занятие 

Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной 

безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 

представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка 

Устава коллектива. 

Азбука театра 

Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид 

искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. 

Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители». 

«Театральная» викторина. 

Театральное закулисье 

Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 

интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть 

тему. Сценический этюд «Представить профессию…». 

Посещение театра 



 
 

Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поездка в профессиональный театр 

г.Ирбит. 

Практическая часть. Обсуждение с использованием вопросов на сопереживание: 

«Были ли моменты, где было особенно страшно, горько, смешно, хотелось плакать, 

стыдно?». Написание эссе «Мои впечатления», «Что бы вы добавили или поменяли в 

сценарии спектакля». 

Сценическая речь. Культура и техника речи 

Теоретическая часть. Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Упражнения по 

сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. определение целей и условий выполнения; 

2. педагогический показ; 

3. просмотр упражнения; 

4. комплексный контроль и корректировка. 

Практическая часть. На занятиях преобладают игровые технологии. Игры 

применяются в соответствии с возрастными интересами. 

Художественное слово 

Теоретическая часть. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Знакомство с законами художественного чтения. Темп речи. Интонация. Понятие текста и 

подтекста, произносимой фразы. 

Практическая часть. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение 

вслух литературного произведения и его разбор. Выразительное чтение, громкость и 

отчетливость речи. Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и 

литературных сказок. Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в 

«Угадайку», узнавание сказки по рисунку, по фразе). Сочинение сказок по схеме: завязка, 

развитие действия, кульминация, развязка. 

Основы актерской грамотности 

Теоретическая часть. Развитие внимания, воображения и фантазии. Сценическое 

действие. Сценическая задача и чувство. Этюды на взаимодействие с партнером. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. 

Развитие фантазии с помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на 

тему картин. Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее 

зеркало», «Фигуры» и т.д. Развитие фантазии через овладение динамикой развития 

сюжета. Создание и развитие сказочной ситуации на основе реального действия («…я 

пошел в магазин и вдруг…»). Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение 

одного и того же действия, но с различными задачами; одной и той же задачи, но в разных 

предлагаемых обстоятельствах.  

Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 

предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и 

вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. 

Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Выполнение 

этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Этюды по картинам 

художников. Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

Ритмопластика 

Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и 

шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные возможности, 

проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 



 
 

Понятия: 

■ точки зала (сцены); 

■ круг, колонна, линия (шеренга); 

■ темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических 

образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под 

музыку). Техника безопасности. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 

способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, 

равновесие, координацию в пространстве. Произношение текста в движении. Правильная 

техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. Правильная 

техника дыхания. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы.  

Работа над постановкой 

Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 

Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка 

по ролям. 

Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность действий, отработка логического соединения текста и движения. 

Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический 

рисунок роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание 

элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для 

музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

Итоговая аттестация 
Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или 

проведение мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

 

№ 

 

Перечень разделов и 

тем 

Кол-во 

часов 

всего 

 

Теория 

 

Практ

ика 

Формы аттестации, 

контроля 

1 Вводное занятие 1 1  Беседа. Игра. 

Инструктаж 

2 Азбука театра 3 2 1 Беседа, игры, 

тестирование, 

«посвящение в 

театральные 

зрители». 

3 Театральное закулисье 2 1 1 Экскурсия, творческое 

задание. 

4 Посещение  театра 6 4 2 Просмотр спектакля, 

написание эссе. 

5 Сценическая речь. 

Культура и техника речи 

8 2 6 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

6 Художественное чтение 10 1 9 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

7 Основы актерской 

грамоты 

14 7 7 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 



 
 

8 Предлагаемые 

обстоятельства. 

Театральные игры 

18 4 14 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

9 Ритмопластика. 

Сценическое движение  

16 2 14 Беседа, наблюдение; 

выполнение творческих 

заданий 

10 Актерский практикум. 

Работа над постановкой 

25 3 22 Наблюдение; 

выполнение 

творческих заданий 

11 Итоговая аттестация 2  2 Творческий отчет 

Итого 105 27 78  

 

2  год обучения 

Вводное занятие 

Теория. Организационные вопросы. График занятий и репетиций. Знакомство с 

Уставом коллектива. Инструктаж по технике безопасности. Практика. Игра «Что я знаю о 

театре». 

Основы театральной культуры 

ИСТОРИЯ ТЕАТРА.  

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый 

европейский театр (миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия 

дель арте). «Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры. 

Практика. Игра «Лента времени». Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных 

фильмов. Работа проводится в диалоге и интерактивно. 

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

Практика. Проектные работы. Творческая мастерская: «Грим сказочных 

персонажей». 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

Практика. Поход в театр. Обсуждение 

Сценическая речь 

Теория. Упражнения по сценической речи. 

Практика. Парные и тройные этюды, которые окажут позитивное влияние на 

процесс дальнейшей коммуникации. 

Ритмопластика 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/ напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

ПЛАСТИЧЕСКИЙ ОБРАЗ ПЕРСОНАЖА 

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 

Актерское мастерство 

ОРГАНИЗАЦИЯ ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ, ПАМЯТИ 

Теоретическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражнений. 

Знакомство с правилами игры. 



 
 

Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие 

актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры. 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ЧУВСТВА ПРОСТРАНСТВА И ПАРТНЕРСКОГО 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

Теоретическая часть. Знакомство с правилами выполнения упражнений. 

Знакомство с правилами и принципами партнерского взаимодействия. Техника 

безопасности в игровом взаимодействии. 

Практическая часть. Игры: «Суета», «Магнит», «Марионетка», «Снежки» и др. 

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. 

«Вес». «Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. 

Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с 

бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический материал как 

канва для выбора логики поведения. Театральные термины: «действие», «предлагаемые 

обстоятельства», «простые словесные действия». 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. Концерт из номеров (сценок, 

этюдов); чтецкий спектакль. 

Знакомство с драматургией. Работа над пьесой и спектаклем. Выбор пьесы 
Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный 

ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа 

над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных 

сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и 

приемов. 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального 

оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 

Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со 

зрителем. 

Итоговое занятие 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из 

спектакля. Награждение. 

 

 

№ 

 

Перечень разделов и 

тем 

Кол-во 

часов 

всего 

 

Теория 

 

Практик

а 

Формы аттестации, 

контроля 



 
 

1 Вводное занятие 1 1  Беседа. Правила 

поведения. 

Инструктаж. 

2 Основы театральной 

культуры 

12 5 7 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

творческие задания. 

3 Посещение  театра 6 4 2 Просмотр спектакля, 

написание эссе. 

4 Сценическая речь 25 2 23 Наблюдение, 

контрольные 

упражнения. Конкурс 

чтецов. 

5 Ритмопластика  10 1 9 Контрольные 

упражнения, 

этюдные зарисовки, 

этюды. 

6 Актерское мастерство 13 2 11 Формы текущего, 

промежуточного 

контроля, 

педагогическое 

наблюдение, 

творческие задания. 

7 Знакомство с 

драматургией. Работа над 

пьесой и спектаклем 

36 4 32 Наблюдение, 

самооценка, 

рефлексия, показ. 

8 Итоговое занятие 2  2 Творческий отчёт 

Итого 105 19 86  

 

3 год обучения 

Вводное занятие 

Теория. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, 

Уставом. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в автобусе. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Беседа: Роль и место театра в развитии цивилизации. Театр как синтетический вид 

искусства. Театр – искусство коллективное. 

Основы театральной культуры 

ИСТОРИЯ ТЕАТРА 

Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра. 

Римский театр. Отличие римского театра от древнегреческого. Средневековый 

европейский театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, моралите). Театр 

эпохи Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. Итальянский 

театр (комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). Английский 

театр «Глобус» Шекспира. Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер. 

Театр эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. 

Немецкий театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. Истоки русского театра. 

Скоморохи – первые русские актеры-потешники. Русский театр 17-18 вв. Школьный театр 

в России. Придворный театр в России. Крепостной театр. Основание русского 

государственного профессионального театра. Профессиональные русские театры. Русский 

театр 19 века. Русский театр 20 века. Вахтангов Е.Б. и его театр. Выдающиеся актеры и 

режиссёры. 



 
 

Практика. Просмотр видеозаписей, учебных фильмов. Проектная работа. 

ВИДЫ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Театр 

кукол. Особенности. Самые знаменитые театры мира.  

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. Сравнение. 

Обсуждение. 

ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы.  

Практика. Творческая мастерская. 

ТЕАТР И ЗРИТЕЛЬ 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

Практика. Посещение театра. Обсуждение спектакля. Написание эссе. 

Сценическая речь 

Теория. Упражнения по сценической речи. Осанка и свобода мышц. Дыхание. 

Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое звучание. Открытое звучание. Речевая 

гимнастика. Полетность. Диапазон голоса. Развитие диапазона голоса. Артикуляционная 

гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность речи. 

Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. 

Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор произведения: 

басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного произведения. 

Ритмопластика 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. Музыка и движение. Приемы 

пластической выразительности. Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические 

зарисовки. 

Актерское мастерство 

Теория. Упражнения на организацию внимания, памяти, воображения, фантазии, 

мышечной свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), 

физического самочувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического 

общения. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. Словесные 

действия. Способы словесного действия. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. 

Связь словесных элементов действия с бессловесными действиями. Составные образа 

роли. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. 

Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. Актерский 

тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные 

коммуникативные игры. 

Знакомство с драматургией. Работа над пьесой и спектаклем 

ВЫБОР ПЬЕСЫ 

Теория. Выбор пьесы классиков или современных авторов с актуальными для 

участников проблемами и героями. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ 

пьесы. Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный 

ряд. Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

АНАЛИЗ ПЬЕСЫ ПО СОБЫТИЯМ 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

РАБОТА НАД ОТДЕЛЬНЫМИ ЭПИЗОДАМИ 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа 

над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных 

сцен, картин. 

ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ, МИМИКИ, ЖЕСТОВ 



 
 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и 

приемов. 

ЗАКРЕПЛЕНИЕ МИЗАНСЦЕН 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ РЕКВИЗИТА, ДЕКОРАЦИЙ 

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального 

оформления. 

ПРОГОННЫЕ И ГЕНЕРАЛЬНЫЕ РЕПЕТИЦИИ 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

ПОКАЗ СПЕКТАКЛЯ 

Практика. Показ полноценного спектакля на классическом или современном 

материале. Анализ показа спектакля (рефлексия). 

Итоговое занятие 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из 

спектакля. Награждение. 

 

 

№ 

 

Перечень разделов и 

тем 

Кол-

во 

часов 

всего 

 

Теория 

 

Практи

ка 

Формы аттестации, 

контроля 

1 Вводное занятие 1 1  Беседа. Правила поведения. 

Инструктаж. 

2 Основы театральной 

культуры 

12 5 7 Беседа. Педагогическое 

наблюдение, опрос, 

тестирование, 

творческие задания. 

3 Посещение  театра 6 4 2 Просмотр спектакля, 

написание эссе. 

4 Сценическая речь 25 2 23 Наблюдение, контрольные 

упражнения. Конкурс 

чтецов. 

5 Ритмопластика  10 1 9 Контрольные упражнения, 

этюдные зарисовки, этюды. 

6 Актерское мастерство 13 2 11 Формы текущего, 

промежуточного 

контроля, педагогическое 

наблюдение, творческие 

задания. 

7 Знакомство с 

драматургией. Работа 

над пьесой и 

спектаклем 

36 4 32 Наблюдение, самооценка, 

рефлексия, показ. 

8 Итоговое занятие 2  2 Творческий отчёт 

Итого 105 19 86  

 

 

Планируемые результаты 

Учащиеся научатся: 



 
 

• правилам поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

•  определять виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; 

комедия, трагедия; и т.д.); 

•  чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом 

на заданную тему; 

• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе можно оценить по трём 

уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных знаний): 

Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение социальных знаний о 

ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к социальной 

реальности): 

Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия): школьник может приобрести опыт общения с представителями 

других социальных групп, других поколений, опыт самоорганизации, организации 

совместной деятельности с другими детьми и работы в команде; нравственно-этический 

опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Личностные УУД: 

• эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои эмоции;  

• эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; 

сочувствовать другим людям, сопереживать;  

• чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность речи, 

стремиться к совершенствованию собственной речи;  

• любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  

• интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в 

чтении;  

• интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной форме 

общения;  

• интерес к изучению языка;  

• осознание ответственности за произнесённое и написанное слово; 



 
 

•  осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

•  понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

•  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение). 

 

Организационно-педагогические условия 

Календарный учебный график 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 5 сентября 31 мая 35 70 105 2 дня в 

неделю 

(первый – 

2 часа, 

второй – 1 

2 год 4 сентября 31 мая 35 70 105 

3 год 5 сентября 31 мая 35 70 105 



 
 

час) 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: просторный кабинет, компьютер, 

интерактивная доска, проектор, МФУ. 

 

Формы контроля и оценочные материалы 

Реализация программы «Золотой ключик» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. 

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения программы «Золотой ключик» в форме творческого отчета: показа 

инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 

мероприятия. 
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