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OAS OETEM C 7-11 AET

«COOPHHK TE€XHOAOTHYECKHX HOPMAaTHBOB, peuenTyp 6AX04 H KyAHHAPHBIX H3ACAHMH, XA LIKOA,

ACTCKHX O3ZOPOBHTEABHBIX yUpPeRACHHH, yupemaeHHA NpodheCCHOHAABHOTO oGpasoBamus, cime
HECOBEPIIEHHOAETHHX, HYKAAIOIINXCS B COHAABHON peabHanTamumy. 2013 VYpaabcKHi pernon

AJSl. IlepeBasosa.)
B ZIOIMKOABHEIX OPraHH3AUHAK: METOAHIECKHE PEKOMEHAANY H TeXHHIECKHE
AoxkymeHTHD. [.B. I'pamenxos, A.H. Hugkoaaesa. - EkaTepunbypr, 2011 rox.
«CHpaBOYHHK PeLenTyp GAIOA ZAS MHTAHHS yYamuxcs o6pa3oBaTeABHBIX YIpeRACHHH ropoaa MockBsI», Beinyck 4, 2003 r.

«COOpHHK pemenTyp Garoz m KyAHHAPHBIX H3NEAHH XA NPEeANPHATHH OGIIECTBEHHOrO ITHTANHS npH ob6meob6pazoBaTeABHBIX MIKOAAXY

Ion pen.®.A.Mapuyka u B.T.Aanumuanoi. - Han, Xaebnpomuudopm, 2004,
«COOPHHK peuenTyp GAIOA H KyAHHAPHBIX H3AEAHH:

IIKOA-HHTEPHATOB, AETCKHX ZOMOB,
IHAAH3HPOBAHHEIX YIPEHACHHN AT
AABHBIH IWEHTP HHTAHHSA, IO PeAaKIHeH

«COOPHMK TEXHHYECKHX HOPMATHEOB AAS MHTAHHUS aeTel

Lias npennpuaTui 06mecTBEHHOro THTAHHY ABT.-COCT.: A.H. 3m06HOE, B.A.
IIsiranenko. 2005 r.

"CaHHTAPHO-3HAE MHOAOTHYIECKHE Tpe6GoBaHHA K OpramM3auuH 06IeCcTBEHHOro THTAHMNS Haceaenus" CanlluH 2.3/2.4.3590-20

2021 r.
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Mpuem Boixo, Muwesble BewecTsa, r BHepretuuecka
peuenTtyp Py HaumeHnosanue 6nroga 6 A i ! 5 LUEHHOCTL B1, mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr.
o nuwm toAa B | X [ v (kkan)
OeHb 1
OsoLyun HaTyparnbHble
105 |3ABTPAK AZO_SS.DOU_V_V 60 0,66 912 2,28 14,40 0,034 0 15 0,54 8.4 0 12 0 0 15,6 0 0 0 0 0 0
357 (1) |3ABTPAK _|<:m_E ::& mm_Uv._m,_I.J 100 10,94 | 26,67 | 3,04 205,83 0,5 0,15 118 1,72 1.6/ 0 23,63 0 244,05 158,47 0,01 0 0 0 0
291 |3ABTPAK zmmeOII_u_m e sl 180 6,79 | 0,81 | 34,85 173,88 0,072 4 0,018 0,936 .64 0 0,72 0 0 4,284 0 0 0 0 0 0
OTBapHbIe
a3 |3aBTPAK [YaW C caxapom 200 0,20 0,00 | 15,02 58,76 0 0 01 0,46 14,58 0 2,04 0 0,44 0 0 0 0.2 0 0 0
o0 |3aeTPAK | XNEO MLUEHUYHbIN 20 1,562 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 24 0 0 13 0 0 0 0 0 0
1on  [3aBTPAK | XD vam_._os 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 117 10,5 0 14,1 0 0 474 0 0 0 0 0 0

WUTOrO NO NPUEMY MWULLIN:| 590 | 22,1 28,1 | 75,1 | 552,07 0,68 | 0,15 | 16,3 | 5,45 | 56 0 |645| 0 284 | 239 | 0,01 0 |026]| 0 0 0

Wkpa kabaukosas

115 OBEf A_._UO_SU_E_.._QIIO—.O @O 1,14 5,34 4,62 71,40 0,012 0,004 516 0,152 9,912 0 4116 0 74,28 8,502 0 (1] 0,048 0 (] 0
npousBsoacTaa)

130 OBEf] ES 13 KBalleHow Mmo 1,68 517 7,07 83,30 0,05 0,025 215 0675 413 0 17,15 0 309,5 35,0 o 0 0.2 0 (o] 0
KanycTbl ¢ kapTodhenem

405 OBEf _n_:Om n3 O._.mmUIOS NOO N@\E 34,10 36,12 mmmﬂ\m 0,14 022 3,84 2,64 34,34 0.1 48,42 0 308,49 2835 0 0 0,28 0 [o] 0
nTULbI

507 OBEQ Komnor na caexux 200 0,50 | 0,20 | 23,10 96,00 0,02 0 43 11 22 0 14 0 0 16 0 0 0 0 0 0
nnogons

s | osEA | X1e6 niueHUYHbIN 40 3,04 | 032 | 19,68 94,00 0.044 0 0 044 8 0 56 0 0 26 0 0 0 0 0 0

100 osen | Xneb vamIOv_ 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 0 0 0 0 0 0

WTOTO NO NMPUEMY NWULLIN:| 790 | 354 | 45,6 | 104 | 971,08 0,34] 0,25 34,8|6,58| 130 | 0,1 | 108 0 693 0 0 [053] 0 0 0

WUTOro 3A AEHbL:| 1380 | 57,5| 73,7 | 179 | 1523,15| 1,02 0,4 511| 12 | 186 | 0,1 | 173 0 977 1 672 10,01 0 |0,79| © 0 0
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¥ Bouixog Muwesekle BewecTsa, r dnepretuuecka
peuenTtyp HaumeHoBsaHue 6nioga Biroaa A UEHHOCTb B1, mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. Re, mr.
bl B | X [ V¥ (kkan)
OeHb 2
a__[sasteak | KBaLLEHas kanycrta 60 1,08 | 0,06 | 1,80 13,80 0012 | o002 1 03 2u8 0 06 0 110 i 0 0 0 0 0 0
KHenu pbiBHble
sua  [3ABTPAK | MPUNYLLIEHHbIE 90 13,32 | 1,88 5,20 39,80 0,108 0,135 0,72 0828 tia, 164 0,018 40,343 0,054 0,108 0 0,513 0 0 0
KapTodenb oTBapHoii B
174 [3ABTPAK | MOJTOKE 150 22,20 3,13 8,67 149,67 0,18 0,225 12 1,30 107,04 0,03 47,305 0,09 515,97 200,47 0,18 0 0,55 0 0 0

Yan ns cyxown cmecu c
616 [3ABTPAK |BUTAMUHaMM "BaneTek 200 0,40 | 0,00 | 20,00 80,00 03 0 20 1 6 012 6 0 0 10 0 0 0 0 0 0

KnaccHble ButamuHkn'

0 0 13 0 0 0 0 0 0

100 [saeTeak | X11eB MLUEHUYHbINA 20 1,562 | 0,16 | 9,84 47,00 0022 0 0 022 4 0
w00 [3asTPAK | XIEO UVXNIO_V_ 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 117 10,5 0 14.1 0 0 47.4 0 0 0 0 0 0
UTOIO NO NPUEMY MNULLIN:| 550 | 40,5 | 5,59 | 55,5 | 432,47 | 0,68 | 0,37 | 39,9 | 4,96 | 222 | 0,17 | 140 0,14 | 1006 | 568 | 0,29 | O 1,37 0 0 0

119 |OBEA _\__AUN CBEKOJibHaA 60 0,42 1,28 3,19 26,10 0,024 0,012 4,02 0,204 5262 0 0 106,44 11,832 0 0 0,048 0 0 0

132 |oBER PacconbHuk LOoMalLHNI 250 2,07 520 | 12,80 106,25 01 0 12,475 1,025 26.26 0 27,75 0 0 64,75 0 0 0 0 0 0
TedTenu ns rossauHbl

3gy  |OBEA naposble 100 13,80 | 12,70 | 8,70 204,00 0,06 0 25 22 19 0,02 21 ‘g 0 153 0 0 0 0 0 0
Kawa rpeyHeBas

237 |OBEA pacceinyartas 180 10,26 | 9,41 | 44,50 303,66 0,252 0 0 5454 174 0,054 142,35 0 0 243,18 0 0 0 0 0 0
KomnoT 13 cmecu

sos__|oFER | CYXODPYKTOB 200 | 050 | 0,00 | 27,00| 110,00 0 0 05 15 2 0 7 0 0 1 0 0 0 0 0 0

100 |OBEA Xneb Uv_AmIO_.\._ 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 154 14 0 18,8 0 0 63,2 0 0 0 0 0 0

108 |OBEA Xneb niIeHUYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 044 8 0 56 0 0 26 0 0 0 0 0 0

UTOIO NO NMPUEMY NMWULLIK:| 870 | 32,7 | 294 | 129 | 913,61 | 0,55| 0,01 | 19,5| 12,4 | 118 | 0,07 | 247 0 106 | 581 0 0 [005| O 0 0

UTOrO 3A AEHb:| 1420 | 73,2| 35 | 185 | 1346,08 | 1,23 | 0,38 | 69,4 | 17,3 | 340 | 0,24 | 388 | 0,14 |1112[1149]0,29| 0 [1,42| o 0 0
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peuenTtyp Haumenosanue 6nioga Mr“oh —’:_‘_Emmr_m ERlIfETRa,T mmﬂm:ﬂﬂﬂm.ﬁ B1,mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. ‘ Ca, mr. * A, mr. v Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr.
bl — [ B8 [ % [ v | (ean)
ODeHb 3
KotneTsl, Gutoyky,
412 |3ABTPAK | LLIHKLIEII NPUNYLEHHbIe 90 13,50 | 9,64 | 8,36 169,71 0.01 0 0.774 1,026 33,426 0,086 16,713 0 0
KYypbi
255 |saeeax |Kallla siyHeBas Baskas 150 4,80 | 8,55 | 26,82 203,40 0,08 0 1,045 12525 _ _ 27,0 _ 0 _ 0 _ 187,95
617 [3ABTPAK HanwTok "Banerek” ¢ 200 0,00 | 0,00 | 18,40 74,00 0.cs 0 30 0 0 ‘ 05 ‘ 0 _ 0 \ 0 ‘ 0
BUTamMuHamm
100 [3ABTPAK OV_U .ﬁmmbhvz,\._ nopumnammn 10 2,60 2,65 0,35 35,56 0,003 0,03 0.28 0.09 100.5 0,04 — 5 ‘ 0 ‘ 10 ‘ 54
10s_|3aeTeak |X1e6 NLLEHUYHBIN 20 | 152 | 016 | 984 | 47.00 | o | o o | o2 | 0 2 s | o |
101 |saeTPAK | X[1E6 pXKaHom 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 1.17 10,5 0 _ 141 0 _ 0 _ 474
WTOro No NPUEMY NULLK:| 500 244|214 | 73,8 581,87 0,32 ] 0,03 | 32,1 9,41 274 0,64 66,5 0 10 | 387
107 |oBER Osouu HaTypanbHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,012 0 3 035 13.8 0 84 0 0 144
ConeHble (orypLibi)
124 |oBEQ mOUE ¢ _Am:<040_,\\_ 7 250 1,65 517 11,90 100,70 0,05 0.05 18,625 1,025 41,95 0 20 0 306,375 40,8 U 0 0.225 0 0 0
kapTodenem
407 |OBER _UDJ\ M3 NTuLbI 200 15,78 | 16,46 | 18,18 283,42 0,14 0 11,60 2.0% 20,56 0,02 44,58 0 0 0 0 0 0 0 _ 0
s osen | KOMMOT 113 560K € 200 | 030 | 020 |2510| 103,00 o 0 s3 | 12 | o 0 s 0 o 7 0 o o o o og
TMMoHamMmum
104 |OBEA Xneb NLWEeHUYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 a 0 5.6 0 0 24 0 0 0 0 0 0
109 |OBEAR Xneb prkaHon 40 2,64 048 | 13,36 69,60 0,072 0 0 165 14 0 0 63,2 0 0 0 0 0 0
UTOI'O NO NPUEMY NULLIKA:| 790 | 23,9 22,7 | 89,2 | 658,52 0,32 ] 0,05| 36,8 | 6,65 | 117 0 306 | 310 0 0 (023 0 0
WUTOI'O 3A EHb:| 1290 48,3 | 44,1 | 163 | 1240,39 0,64 | 0,08 | 68,9 | 16,1 | 391 0,66 | 169 0 316 | 697 0 0 [023| o 0 0 J
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peuenTyp [ HaumenosaHue 6ntoga Biixon Myuwesisiesemectss; ¢ o.“doh_ﬂnﬂsoﬁmwxm B1, mr. [ B2, mr. C, mr. Fe, mr. | Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. Re, mr.,
= nmwu 6niona B _ X _ y (kKan)
Heub 4
s [saeTPak |OMMET Im._.v\bm:_u_.:u__v_ 150 12,93 | 20,07 | 3,46 244 62 0,09 0 0,465 2,31 122,31 03 0 0 230,775 0 0 0 0 0 0
105 |3asTPAk | Macno cnvBoYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,003 0,03 0,25 0.00 1005 0,04 0 10 54 0 0 0 0 0 0
11 |3ABTPAK _|OUOE®.A 3eneHbIn 60 1,86 2,22 3,84 43,20 0,65 0,03 5,08 0,42 12,468 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kakao ¢ monokom (1-
4¢5  |3ABTPAK mmUSNI.J 200 3,60 3,30 | 25,00 144,00 0,04 0 13 08 0,02 27 0 0 110 0 0 0 0 0 0
111 [3asTPAK | BATOH ImbmmIOS 20 1,50 0,58 | 10,28 52,40 0,022 0 0 0,24 0 28 0 0 13 0 0 0 0 0 0
o0 |3aeTeak | Xneb pikaHon 30 1,98 | 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 147 105 0 141 0 0 a4 o 0 0 0 0 0
WUTOIO NO NPUEMY MULLK:| 470 21,9 | 34,8 | 52,7 | 611,22 | 0,28 | 0,06 | 7,93 | 5,03 | 374 | 0,36 | 67,2 0 10 | 455 0 0 0 0 0 0
OBoLyy HaTypasbHble
107 |OBER coneHble A_._o_sshon_u_v 60 0,66 0,06 2,10 12,00 0,006 0 a 0,44 [ 0 9 0 0 21 0 0 0 0 0 0
Cyn- nope 13 pasHbix
161 |OBEA OWOE@S 250 3,10 4,50 | 13,03 106,42 0.1 0,125 18,775 075 80,325 0 12,45 0 2203 0 0 02 [ 0 0
472 |OBEA _|O.:<@EV_ NeHnBble 200 17,00 | 16,60 | 8,00 250,00 0,08 0 24,8 3 i) 0,04 42 0 0 0 0 0 0 0 0
KomnoT n3 nnoaoB unu
512 |OBEA Aroq CyulleHbIX 200 0,30 0,00 | 20,10 81,00 0 0 04 06 10 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0
103 |OBEA Xneb nweHn4YHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 [ 0 0,44 4 0 5,6 0 0 26 0 0 0 0 0 0
109 |OBEA Xneb UVXNIO_,\._ 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 1,66 14 0 18,8 0 0 43,2 0 0 0 0 0 0
WATOIO MO NPUEMY MULLIN:| 790 | 26,7 | 22 | 76,3 | 613,02 | 0,3 | 0,13 | 53,4 | 6,83 | 186 | 0,04 | 90,9| O 220 | 349 0 0 0,2 0 0 0
WUTOIro 3A JEHb:| 1260 | 48,7 | 56,7 | 129 | 1224,24 | 0,58 | 0,19 | 61,3 | 11,9 | 560 | 0,4 | 158 0 230 | 804 0 0 0,2 0 0 0
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i Mpuem Beixo, Muwesskle BewecTsa, r RiEpreniliecia
peuentyp P HaumeHoBaHue 6nioga 8 u ' ’ 1 LEHHOCTb B1, mr. | B2, mr. C, mr. Fe,mr. | Ca,mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. I, mr.
nuu 6noga
Bl B | X | ¥ (kKkan)
OeHs 5
Osowym HaTypanbHble
106 [saeTPaK | (OrypLbl) 60 048 | 006 | 1,50 8,40 0,018 0 G 0 84 0 0 252 0 0 0 0
—Am_._«\o._.m oTBapHasa c
178 |3ABTPAK |MACITOM 150 2,10 6,00 5,70 82,50 0,03 0 36,45 0.9 121,5 0,045 19,5 0 0 an 0 0 0 0
381 3ABTPAK _.Aodn_m._._ur @_\_._.Or_ Ku, @O 16,02 | 15,75 | 12,87 257,40 0,081 0 0 2,52 35,1 0,036 23,4 0 0 166,5 [+ 0 0 0
LHuLenn n3 rosaguHbl
4 |saeTrak [Yall ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 15,02 58,76 0 0 0 o5 14,56 0 2,04 0 044 0 0 02 0 0
w8 |3aBTPAK | XNED NLUEHUYHBLIN 20 1,62 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 022 4 0 24 0 0 13 0 0 0 0
109 [3aeTRak | X11€6 prxkaHoM 30 1,98 | 0,36 | 10,02 52,20 0.054 0 0 147 108 0 14,1 0 0 474 0 0 0 0
WTOIoO No NPUEMY nuUKn:| 550 | 22,3 | 22,3 | 55 506,26 | 0,21 0 |426|6,03| 199 | 0,08|70,2| 0 | 0,44 | 288 0 0,2 0 0
114 |OBEA _\__A—um CBeKOIbHas 60 0,42 1,28 3,19 26,10 0,024 0,012 4,02 0,204 5262 0 155 0 165,44 11,832 0 0,048 0 0
Cyn kapTodenbHbIN C
144 OBEf %Uszmhmjvxmgs 250 10,03 5,95 18,03 166,12 0,15 015 21,75 1,65 20,66 0 25,025 0.05 502,675 55,1 0 0,025 0 0
(MACHBIMW)
201 |oBER _/\_mxmﬁOIIEm usaenus 180 6,79 0,81 34,85 173,88 0,072 0 0,018 0,926 6,84 0 9,72 0 0 4,284 0 0 0 0
OTBapHbIe
367 (1) |OBEA _|<:m=.: A‘_ -1 mmU_\_mId 100 10,94 | 26,67 | 3,04 205,83 05 0,15 118 172 1467 0 0 264,05 158,47 0,01 0,05 0 0
108 |OBEA Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 4 0 0 0 2 0 0 0 0
1cy  |OBER Xneb UV_ANIOS 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 1,56 14 0 18,8 0 0 132 0 0 0 0
sos  [0BEQ KomnoT 13 cmecu 200 0,50 0,00 | 27,00 110,00 [ 0 0.5 15 24 0 7 0 0 19 ] 0 0 0
CyXOhpyKTOB
WUTOIo No NPUEMY nnijn:| 870 | 34,4 | 355 | 119 | 845,53 | 0,86 | 0,31 | 27,5|8,31|944| 0 |94,9|0,05| 983 | 352 | 0,01 013| 0 0
WTOIo 3A DEHb:| 1420 | 56,7 | 57,8 | 174 | 1351,79 | 1,07 | 0,31 | 70 | 14,3 | 294 | 0,08 | 165 | 0,05 | 984 | 640 | 0,01 0,33 0 0
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Buixog MNuwessle BewecTsa, r RuepreTinecia
HaumeHoBaHue 6nioga Gniong A UEHHOCTh B1, mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. I, mr. Re, mr.
B | X [ V¥ (kkan)
112 |3ABTPAK _l_jo.n:u_ cBexune AJUS.ESV 100 0,40 0,30 | 10,30 47,00 0,02 0 5 22 14 0 12 0 0 16 0 0 0 0 0
Kawa rpeyHeBast
237 |3ABTPAK | pACChbInyaTas 180 10,26 | 9,41 | 44,50 303,66 0,252 0 0 5454 17 0,054 162,36 0 0 24318 0 0 0 0 0
Kypuua B coyce
405 [3ABTPAK | TOMAaTHOM 120 13,60 | 13,50 | 4,10 192,00 0,024 0 2,404 0,4 & 0,024 0 0 5 0 0 0 0 0
aa  [3asTPAK |Yall C AIMMOHOM 200 0,10 0,00 | 15,20 61,00 0 0 28 0.4 14.2 0 2 0 0 4 0 0 0 0 0
1on  |3aBTPAK | X11€6 NLIEHWUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 0,22 4 0 28 0 0 13 0 0 0 0 0
104 |3aBTPAK | X11E6 vamIOS 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 117 105 0 14,1 0 0 47,4 0 0 0 0 0
WTOIO O NPUEMY NULLN:| 650 27,9 | 23,7| 94 | 702,86 | 0,37| O 10,1 | 10,4 | 98,8 | 0,08 | 209 0 0 514 0 0 0 0 0
OBoLUK HaTyparbHble
1ci |OBEA A:OESDOUEV 60 0,66 0,12 2,28 14,40 0,035 0 15 054 84 0 12 0 0 156 0 0 0 0 0
LLIn 13 ceexel kanycTbl
142 |OBER C _AmU._.O%m._u_m_s 250 1,75 | 4,98 Tatal 7575 83 0,05 18,475 o8 34 0 22,25 0 33,8 3,075 0 0 0,025 0 0
30 [OBEA !.ANU_AOQ no-gomMmatuHemy 200 23,64 | 21,10 | 15,10 344,54 0,14 0 6.0 31 31,82 0,04 50,9 0 0 241,412 0 0 0 0 0
KomnoT 13 abnok ¢
504 |OBEA TTMMOHaMu 200 0,30 0,20 | 25,10 103,00 0 0 33 12 11 0 5 0 0 7 0 0 0 0 0
108 |OBEA Xnebd nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 () 0 56 0 0 26 0 0 0 0 0
100 |OBEA Xneb UxANIOS 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 1,56 14 0 18,6 0 0 63,2 0 0 0 0 0
MNTOIo NO NPUEMY MULLIUL:| 790 32 | 27,2|83,3| 701,29 | 83,3 | 0,05 | 43,7 | 7,64 | 107 | 0,04 | 115 0 33,8 | 357 0 0 0,03| 0 0
WUTOrO 3A [IEHb:| 1440 | 59,9 | 50,9 | 177 | 1404,15 | 83,7 | 0,05 | 53,8 | 18,1 | 206 | 0,12 | 324 | 0 | 33,8 871 | 0 o |[003| o 0
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Bbixog Muwesbie BewecTea, r SHepreuyecka s ol K
HaumeHosaHue 6nroga Griions A LEHHOCTh B1, mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. ] f * 2 L . | Ne,mr. | Re,mr.
B | Xk [ Y (kkan)

Wkpa kabaykosas

(NpombILLNEHHOrO
115 [3ABTPAK :UOSmeDO._.mmv 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,012 0,005 516 0,152 9,012 0 4,116 0 74,28 1,592 0 0 0,048 0 0 0

LLH1uenb pbIBHbIN
250 [3ABTPAK |HATYpArbHbIN 90 13,12 | 4,71 1,80 102,42 0,010 0117 0,045 0072 | sruez1 | 201834 | 0117 0 054 0 0 0
429 |3ABTPAK _Amﬁ._.oaum:_qum nope 150 3,15 6,60 | 16,35 138,00 0,135 0 1,05 0,045 0 0 0 0 0 0 0 0
510 [3aeTPAK | HAMUTOK M3 LUMMOBHWKA 200 0,70 | 0,30 | 22,80 97,00 0 0 70 15 2 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0
w00 [3aBTPAK | X11€D MLUEHUYHbBIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 022 4 0 28 0 0 13 0 0 0 0 0 0
wa  |3aBTPAK [ XED vamIOS 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0.054 0 0 117 10,5 0 14,1 0 0 47.4 0 0 0 0 0 0

WUTOIo Nno NPUEMY nun:| 550 21,6 | 17,5 | 65,4 | 508,02 | 0,32 | 0,12 | 87,3 | 4,98 | 129 | 0,09 | 99,9 | 0,07 | 453 | 359 | 0,12 0 0,59 0 0 0
110 |OBER —\__AUN MOpKOBHas 60 1,44 4,26 6,24 69,00 0,018 0 4,74 1.02 6.4 0 18 0 0 348 0 0 0 0 0 0
Cyn kapTodhenbHblii ¢
B6oboBbIMU (1-11

144 |OBEA mmU_\_mId 250 5,72 3,77 | 21,93 144,90 025 01 14,875 21 45225 0 17,95 0 311,05 43875 0 0 0,175 0 0 0
[noB 13 oTBapHoi
405 |OBER nTuLbI 200 26,44 | 34,10 | 36,12 556,78 0,14 022 3,84 2,64 34,38 01 48,42 0 0 0 0,28 0 0 0
KomnoT 13 ceexux
nnoaoB Unu Arop, A_\_w
507 |OBEA ::O_D.Omv 200 0,50 0,20 | 23,10 96,00 0,02 0 43 11 22 0 14 ‘o 0 16 0 0 0 0 0 0
108 |OBER Xneb nweHnYHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 0 56 0 0 25 0 0 0 0 0 0
100 |OBEA Xneb Uv.AmIO_,\_ 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 1,56 14 0 0 0 632 0 0 0 0 0 0

MTOro no nPUEMY MNMULLKA:| 790 | 39,8 | 43,1 | 120 | 1030,28 | 0,54 | 0,32 | 27,8 | 8,86 | 150 | 0,1 0O | 690|467 | O 0 [046]| O 0 0

WTOIO 3A OEHbL:| 1340 | 61,4|60,6 | 186 | 1538,3 | 0,87 | 0,44 | 115 | 13,8 | 279 | 0,19 | 223 | 0,07 | 1143 | 827 | 0,12| 0 |1,04| O 0 0
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SHepreTuyecka
Haumenosanue 6nioaa M””Mn " Muuiestie pewecrsa, r A UEHHOCTL B1,mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. mmnﬂ
[ B T % T v (kkan) J
X<x<_u<mm oTBapHas
175  |3ABTPAK AumUmI o] E_NOHO__SV 60 5,34 3,37 | 37,01 199,74 0,114 0 0 15 87 0,012 48,972 0 0 0
404 |3ABTPAK _l_._.SEm OoTBapHasn 80 18,86 | 13,03 | 0,46 194 29 0,048 0 3768 1,256 0,024 18,208 0 0 _ o‘_
_/\_mzm—uOII_u_m msgenns IQ
291 [3ABTPAK |OTBApPHbIE 180 6,79 0,81 | 34,85 173,88 0,072 0 0,014 0,934 6,64 0 0,72 0 0 0
Hanutok "BaneTek" ¢ ;
617 |3ABTPAK |BUTAMUHaMU 200 0,00 0,00 | 18,40 74,00 0.4 0 30 0 0 05 0 0 0 0
w0 |3aeTeax | X1e6 NLLEHUYHBI 20 | 1552 ] 016 | 984 | 47.00 | oom | o o | om | 0 2 | o 0 0 o | o |
10v  [3aeTPAK [ XN1ED pPXXaHoin 30 1,98 | 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 117 10,5 0 14,1 _ 0 0 0 0 0 0 0 0
WTOIO NO NPUEMY MULWK:| 570 | 34,5 17,7 | 111 | 741,11 037 0 [338]| 54 65,8 | 0,54 | 83,2 0 0 _ 0 0 0 0 0 0
-
OBowu HaTypanbHbie
107 |OBER CONeHble AOJ\UEU; 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,012 0 3 0,34 1.8 0 8.4 0 0 0 0 0 0 0 0
Bopuy ¢ kanycToit u
126 |OBER xm_u.ﬂoaum:m_s 250 1,65 5,17 | 11,90 100,70 0,05 0,05 1,025 0 20 0 0 0 0,225 0 0 ﬁ 0
372 |oBER "ony6upbl neHuBble 200 17,00 | 16,60 | 8,00 250,00 0,08 o 3 6o 0,04 a2 0 0 o 0 0 o 0
KomnoT us nnogos vnu
512 |OBEQ Aro CyweHblx 200 0,30 0,00 | 20,10 81,00 0 0 0.8 0.6 10 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0
s [osea | X1e6 nileHnYHbIiR 40 3,04 | 032 | 19,68 | 94,00 0,044 0 0 044 s 0 56 0 0 0 0 0 0 0 o |
101 [OBER Xne6 pKaHow 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 1,56 14 0 10,8 0 0 0 0 0 0 0 0 1_
WTOro no nPUEMY MUin:| 790 | 251 22,6 | 741 | 603,1 0,26 | 0,05 | 47,2 | 6,99 | 56 0,04 | 97,8 0 306 0 0 0,23 0 0 0
UTOro 3A IEHb:| 1360 59,6 | 40,4 | 185 1344,21 | 0,63 | 0,05 81 12,4 | 222 | 0,58 | 181 0 306 0 0 ]0,23 0 E 0




. OHepreTuyecka
_Vm_._m:l._.ww, - HaumeHosaHue 6nioga M”__MMM Muwestie peuectsa, r 51 LEHHOCTE B1,mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr.
bl B | x [ vy (kkan)
HeHb 9
317 [3ABTPAK _|_<D$I_.,Sw TBOpora 150 20,90 | 16,30 | 33,00 362,00 0,00 0 03 1,395 13 0,105 31,095 0 0 0 0 0 0 o 0
napoBou
41 (3aB7PAK [ MOMoOKO CryuieHHoe 15 1,08 127 8,32 49,20 0,009 0 0,15 0,03 46.06 0,005 5.1 0 0 3285 0 0 0 o 0 0
s j3asPak | Macno cnmBoYHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,80 0,603 0,03 028 0,09 100,5 0.04 5 0 10 54 0 0 [ 0 0 0
501 |3ABTPAK _AOnUmSI_u_S HanUToK ¢ 200 3,20 2,70 | 15,90 79,00 0,04 (i 13 01 126 0,02 14 0 0 ] 0 0 ° 0 0 0
L MOJI0KOM
111 [saeteak |BEATOH HapesHow 20 1,50 | 0,58 | 10,28 52,40 0.022 0 0 024 0 2 o 0 13 0 0 0 0 0 0
s |3asTPAK | XNeO vamIOv_ 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 117 0 14,1 0 0 a7.4 0 0 0 0 0 0
. UTOIO MO NPUEMY MULLIK:| 425 28,71 295|776 | 669,6 |0,22]0,03 2,03 | 3,03 017728 0 10 | 521 0 0 0 0 0 0
OBolu HaTypanbHble
107 |OBER coneHble A:O_s_\_b.o_u_u_v 60 066 | 0,06 | 2,10 12,00 0,0C5 0 9 048 [ 0 i 0 0 21 0 0 0 0 0 0
Cyn u3 oBowyeit ¢
141 |OBER GDOODEO 200 1,82 414 9,52 80,56 0.04 0,04 14,4 0,82 ] 0 16 0 245,1 32,64 0 0 0.1 0 0 0
Pbi6a, 3aneyeHHas B
137 |OBER omMneTe 100 18,37 | 11,18 | 5,90 198,49 0,15 0,26 062 1,45 61,5 0,04 51,52 0.57 406 261,12 0,14 0,01 063 0 0 0
1731 |OBEA _ANU._.OGm.:_u O.ﬂmmUIOS 150 2,85 6,15 | 19,05 142,50 0,15 0 20,85 12 16,5 0,045 30 0 0 7495 0 0 0 0 0 0
Komnot u3 siénok ¢
501 |oBEA | FIMMOHaMM 200 0,30 | 0,20 | 2510 | 103,00 0 0 33 12 1 0 5 0 0 7 0 0 0 0 0 0
108 |OBEA Xneb nweHnyHbIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 o 0 56 0 0 26 0 0 0 0 0 0
109 |OBEA Xneb Uv_AmIO_N 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 1,56 14 0 16,8 0 0 63,2 0 0 0 0 0 0
WTOrO MO NPUEMY MULLN:| 790 29,2 | 22,5| 94,7 | 700,15 | 0,46 0,3 (48,7| 7,16 | 151 | 0,13 | 136 0,57 | 651 | 490 | 0,14 | 0,01 | 0,81 0 0 0
WUTOIro 3A EHb:| 1215 | 57,9| 52 | 172 1369,75 | 0,68 | 0,33 | 50,7 | 10,2 | 620 0,3 | 209 | 0,57 | 661 |1012] 0,14 0,01 | 0,81 0 0 0
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u/./.\.wzn C\m Bhixon Muwessie sewecrsa, r w“muma”ﬂﬂ_“mhxm B1, mr. | B2, mr. C, mr. Fe, mr. | Ca, mr. A, mr. Mg, mr. D, mr. K, mr. P, mr. I, mr. Re, mr.
bl Sntopa B | X I y (kKkan)
Oens 10
11 |3ABTPAK ﬂOUOme 3eneHbIn 60 1,86 2,22 3,84 43,20 0,066 0,03 5.4 0,42 12,468 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
301 3ABTPAK —AO._.._n_mdur QS._.Or:A_\__ 90 16,02 | 15,75 | 12,87 257,40 0,081 0 0 252 35,1 0,036 3.4 0 0 1685 0 0 0 0 c 0
LLHULIeNn n3 roBaguHbl
195 [3ABTPAK _Um_.< 13 oBoLen 150 3,00 8,02 | 1275 135,00 0,04 0 11,475 1,05 51 0,015 20,25 0 0 74,75 0 0 0 0 0 0
ara_|3ABTRAK (YAl C MUMOHOM 200 0,10 0,00 | 1520 61,00 0 0 28 04 142 0 P 0 0 a 0 0 0 0 0 0
108 [3aBTPAK | X160 NWeHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0 0 022 4 0 2.0 0 0 13 0 0 0 0 0 0
100 [3aBTRPAK | X116 pXKaHom 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 0,054 0 0 117 10,5 0 14,1 0 0 474 0 0 0 0 0 0
| WUTOI'O NO NPUEMY NMULLN:| 550 24,5| 26,5 | 64,5| 5958 0,31] 0,03 | 20,2 | 5,78 | 127 0,05| 71,6 0 0 310 0 0 0 0 0 0
OBowWM HaTypanbHble
16 |OBER AO_.V\UEV_V 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0,014 0 G 0,35 13,8 0 5.4 0 0 252 0 0 0 0 0 0
Cyn ¢ kpynoi
(nepnosoit, pucosoi,
155 |OBEA _SmIIOSv 200 1,64 4,18 | 12,46 94,22 0,02 0,02 12 0.32 16,7 0 0 45,30 34,34 0 0 02 0 0 0
MakapoHb! oTBapHble ¢
294  (OBER oBoLamum 180 3,60 9,36 | 27,63 208,80 0,072 0 2,07 1,08 12,5 0,072 24,4 0 0 54 0 0 0 0 0 0
[eveHb roBsxbs no-
OBEQ CTPOraHOBCKU 110 18,00 | 13,81 | 4,30 213,00 0,284 0 8,503 6,699 23,001 8,041 17,004 0 0 0 0 0 0 0 0
s19 |oseA  |HanNUTOK U3 UMNOBHUKA 200 0,70 | 030 [ 22,80 | 97,00 0 0 70 5 12 0 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0
108 |osen | Xneb NeHnYHbIN 40 304 | 032 [ 19,68 | 94,00 0044 0 0 s 0 56 0 0 20 0 0 0 0 0 0
109 |OBEQ Xne6 UvzmIO_N 40 2,64 0,48 | 13,36 69,60 0,072 0 0 14 0 18,8 0 0 632 0 0 0 0 0 0
WTOIO MO NPUEMY MULLK:| 830 30,1|28,5| 102 | 785,02 0,51 0,02 | 87,8 100 | 8,11 | 86 0 |354| 522 0 0 0,2 0 0 0
WUTOIO 3A EHb:| 1380 | 54,6 | 55 | 166 1380,82 | 0,83 | 0,05 | 108 17,7 | 227 | 8,16 | 158 0 35,4 | 831 0 0 0,2 0 0 0
WTOIo 3A BECb NEPUOM:| 13505 | 578 | 526 1716 | 13722,9 | 91,2 | 2,29 | 719 | 144 | 3324 10,8 | 2146| 0,84 | 5799 8169 0,571 0,01|527| 0 0 0
CPERHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA:| 1350,5 | 57,8 | 52,6 | 172 1372,29 | 9,12 | 0,23 | 71,9 14,4 | 332 | 1,08 | 215 0,08 | 580 | 817 | 0,06 © 0,53| 0 0 0
Oonmﬁvkmzsm mm:—ncw. XWpPOB, yrNeBOAOB B MEHIO 3a
pUoa B % OT KanopuiHoCTH 16,8 | 34,5| 50 | 13722,9 2,66 | 0,07 | 21 | 4,19 96,9 0,32 | 62,6 | 0,02 | 169 | 238 002 0 |015]| o0 0 0
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