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Пояснительная записка 
 Учебная программа спортивно-оздоровительной направленности предназначена 

для организации занятий по баскетболу во внеурочной деятельности школьников. 

 Программа составлена согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту общего образования на основе «Комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных  учреждений» под 

редакцией  В.И.  Ляха, А.А. Зданевича  (2019г.). 

 Воспитывающий характер процесса обучения двигательным действиям делает 

необходимым постановку и решение на занятиях задач не только по формированию 

двигательных навыков и развитию определенных физических качеств, но и по 

воспитанию интеллектуальных, морально-волевых, эстетических качеств личности 

учащихся. 

 Говоря об интеллектуальном аспекте физического воспитания, следует отметить 

наличие тесной связи между физическим и умственным развитием, их 

взаимообусловленность. Процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного 

действия неразрывно связан с активной умственной работой 

 Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

 Уровень реализации программы – базовый (основной). 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы внеурочной 

деятельности, новизна: 
 В наше время в жизни современного школьника существует проблема 

гиподинамии. Такая ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и 

ученые, опасна, прежде всего, создающимся дефицитом двигательной активности. 

Естественно, что в условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной 

активности учащихся важнейшую роль играет эффективная организация спортивно-

оздоровительной работы в школе, в том числе во внеурочное время. Вот почему среди 

наиболее эффективных средств спортивно-оздоровительной работы со школьниками во 

внеурочное время баскетбол занимает видное место. Этот вид спорта развивает 

двигательную активность, улучшает сердечно – сосудистую и дыхательную систему, 

укрепляет иммунную систему организма. 

  

Новизна: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт требует развитие не 

только предметных результатов, но и метапредметных, и личностных результатов. В 

данной программе представлен авторский вариант комплексной игровой деятельности, 

позволяющий реализовать требования ФГОС во внеурочной деятельности. 

 Своеобразие настоящей программы заключается в том, что она создана на основе 

курса обучения игре в баскетбол. Технические приемы, тактические действия и 

собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для укрепления здоровья, 

формирования жизненно важных двигательных навыков, совершенствования физических 

качеств. 

 Исследователи игровой деятельности подчеркивают ее уникальные возможности не 

только для физического, но и нравственного воспитания детей, особенно для развития 

познавательных интересов. Игровая деятельность вырабатывает волю и характер, 

формирует умения ориентироваться в окружающей действительности, воспитания чувства 

коллективизма. 

 Игровой процесс обеспечивает развитие образовательного потенциала личности, ее 

индивидуальности, творческого отношения к деятельности. 

Цели и задачи 

 Обучения игре в баскетбол – педагогический процесс, направленный на укрепление 

здоровья занимающихся, развитие их физических качеств и освоение технико-тактических 

приемов игры. 



 Основной целью программы является содействие возможности в повышении 

работоспособности и улучшении состояния здоровья, воспитывая личность, способную к 

самостоятельной, творческой деятельности. 

 Программный материал предполагает решение следующих основных задач: 

- укрепление здоровья и повышения работоспособности у школьников, ознакомление с 

историей развития баскетбола, освоение техники и тактики игры в баскетбол, 

ознакомление с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- воспитание у школьников высоких нравственных качеств, формирование понятия о том, 

что забота о своем здоровье является не только личным делом, воспитание потребности в 

систематических и самостоятельных занятиях физическими упражнениями; 

- развитие основных физических качеств: быстроты, выносливости,  скоростно-силовых 

качеств. 

 Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению “Баскетбол” предназначен для учащихся 11 класса. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и 

рассчитана на проведение 1 часа в неделю: 34 часа в год. Программа построена на 

основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом 

развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, 

психологического и социального здоровья. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузке учащихся. 

Форма обучения – групповая, индивидуальная. 

Методы обучения – игровой, соревновательный. 

Форма контроля – тестирование, контрольные испытания. 

Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности: 

– школьные соревнования среди параллелей своих классов; 

– участие в муниципальных соревнованиях; 

– участие в окружных и городских соревнованиях. 

 Занятия будут иметь оздоровительный эффект, так как они проводятся на свежем 

воздухе и в зале. Дети овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, научатся играть в баскетбол. 

 

 

Формы проведения занятия и виды деятельности 

Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка. 

Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по 

правилам. 

Контрольные 

занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению контрольных 

упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об 

уровне технико-тактической и физической подготовленности 

занимающихся. 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной 

деятельности 

 В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению “Баскетбол” является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению “Баскетбол” – является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 

5. Регулятивные УУД. 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 

а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на 

занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

 

 

 



2. Познавательные УУД. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести учащиеся в процессе 

реализации программы внеурочной деятельности 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению “Баскетбол” учащиеся 

должны знать: 

 особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

 основы рационального питания; 

 правила оказания первой помощи; 

 способы сохранения и укрепление здоровья; 

 основы развития познавательной сферы; 

 свои права и права других людей; 

 влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

должны уметь: 

 составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

 заботиться о своем здоровье; 

 применять коммуникативные и презентационные навыки; 

 оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

 находить выход из стрессовых ситуаций; 

 принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 



 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому 

себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к 

окружающему миру.   

Содержание программы 

1 .«Теоретическая подготовка» 
 Правила техники безопасности при проведении занятий. 

История рождения и развития баскетбола. Правила соревнований. 

2. «Общая физическая подготовка» 

 Упражнения на развитие физических качеств: (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости,  ловкости). 

Круговая тренировка. 

Подвижные игры. 

3. «Техническая подготовка» 

 Стойки баскетболиста. Остановка прыжком. Остановка в два шага. Ловля и 

передача мяча. Передача мяча одной рукой от плеча. Ведение мяча с изменением 

направления. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Бросок мяча одной 

рукой с места. Броски мяча в корзину в движении; бросок в корзину одной рукой после 

ведения; броски мяча в корзину в движении после двух шагов. Сочетание пройденных 

элементов. Бросок по кольцу после ведения и остановки. Штрафной бросок. 

Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам 

4. «Тактическая подготовка» 

 Групповые и командные действия в нападении. 

Групповые и командные действия в защите. 

5. Тестирование, контрольные испытания 

Требования к знаниям и умениям, которые обучающиеся должны приобрести 

в процессе реализации программы 

 В ходе реализации программы по спортивно-оздоровительному направлению 

«Баскетбол» обучающиеся должны усвоить и применять на практике: 

– Правила техники безопасности при проведении занятий. 

– Историю рождения и развития баскетбола. 

– Основы спортивной тренировки – методы обучения. 

– Морально – волевая, психологическая и тактическая подготовка спортсмена. Правила 

соревнований. Судейство соревнований. 

– Технические умения: 

Ведение мяча правой и левой рукой. 

Ведение с разной высотой отскока и с изменением направления. 

Передачи мяча. 

Ловли мяча. 

Броски мяча. 

Штрафной бросок. 

Специальные упражнения и комбинации. 

Эстафеты. 

– Тактические знания: 

Индивидуальная тактика. 

Тактика игры в защите. 

Тактика игры в нападении. 

Правила игры. 

Баскетбольная терминология. 

– Физическая подготовка: 



Упражнения для развития силы, быстроты, выносливости, гибкости. 

– Морально – волевая подготовка: 

 В результате реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Баскетбол» у обучающихся развиваются такие качества 

как: товарищество, доброта, честность, трудолюбие, дисциплинированность, соблюдение 

порядка, стремление быть сильным и ловким. 

   По окончании курса обучающиеся должны владеть понятиями «Техника игры», 

«Тактика игры», знать правила игры, владеть основными техническими приемами, 

применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий по 

баскетболу, сформировать первичные навыки судейства. 

 

 Тематическое планирование  

№ Тема Кол-

во 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

1 Передачи мяча 3 Использовать игру в баскетбол как средство 

организации активного отдыха и досуга. Выполнять 

правила игры в баскетбол в процессе соревновательной 

деятельности. Описывать технику передвижения в 

стоке баскетболиста и использовать ее в процессе 

игровой деятельности. Описывать технику прыжка в 

верх толчком одной с приземлением на другую, 

использовать ее в процессе игровой деятельности. 

Описывать технику остановки двумя шагами и 

использовать ее в процессе игровой деятельности. 

Описывать технику остановки прыжком и использовать 

ее в процессе игровой деятельности. Описывать 

технику ловли мяча после отскока от пола и 

демонстрировать ее в процессе игровой деятельности. 

Демонстрировать технику ведения мяча различными 

способами. Использовать ведение мяча с изменением 

направления движения в условиях игровой 

деятельности. Описывать технику выполнения бросков 

мяча в корзину , анализировать правильность 

выполнения , находить ошибки и способы их 

исправления. Демонстрировать технику и 

результативность бросков мяча в корзину. 

2 Перехваты мяча 3 

3 Броски мяча в кольцо 6 

4 Совершенствовать 

технику владения 

мячом. 

4 

5 Двусторонняя учебная 

игра 

8 

6  Групповые 

тактические действия в 

нападении, защите 

4 

7 Командные 

тактические действия в 

нападении и защите 

3 

8 Физическая подготовка 

в процессе занятия. 

 3 

  Итого 34 часов.   

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Раздел, тема Кол-во 

часов 

Формы организации и 

виды деятельности 
Дата 

проведения 

1 Ведение баскетбольного мяча и стойка 

баскетболиста. 

1 Беседа 

 

 

2 Ведение мяча со сменой ритма движения 1 Показ упражнения  

3 Ведение мяча с изменением направления 

движения 

1  

4 Ведение мяча со всеми изученными 

действиями. 

1  

5 Передачи баскетбольного мяча на мести и в 

движении. 

1 Демонстрационный 

Игровая 

 

6 Передачи баскетбольного и набивного мяча 

на месте. 

1  

7 Передача мяча в движении приставным 

шагом.  

1  

8 Передача мяча в движении  приставным 

шагом с сопротивлением.  

1  

9 Передачи мяча в игре. 1 Учебно–

тренировочная. 

 

10 Передачи мяча в игре. 1  

11 Индивидуальные действия в нападении со 

сменой ритма движения. 

1 Групповая 

Игровая 

 

12 Индивидуальные действия в нападении с 

дриблингом. 

1  

13 Индивидуальные действия в нападении с 

бросками мяча в корзину. 

1  

14 Индивидуальные действия в нападении с 

бросками мяча в корзину.  

1  

15 Индивидуальные действия в нападение с 

постановкой заслонов.  

1 Повторный 

 

 

 

 

 

 

 

16 Индивидуальные действия в нападении в 

игре. 

1  

17 Индивидуальные действия в нападении в 

игре. 

1  



18 Индивидуальные действия в защите со 

сменой ритма движения. 

1  

 

 

 

 

Игровая 

 

19 Индивидуальные действия в защите против 

дриблинга. 

1  

20 Индивидуальные действия в защите против 

бросков мяча в корзину. 

1  

21 Индивидуальные действия в защите против 

бросков мяча в корзину. 

1  

22 Индивидуальные действия в защите против 

заслонов. 

1  

23 Индивидуальные действия в защите в игре. 

Зонная защита. 

1  

24 Индивидуальные действия в защите в игре. 

Личная защита. 10 класс 

1  

25 Броски мяча в корзину с трех секундной 

зоны. Штрафной бросок. 

1 Показ упражнения 

 

 

 

 

 

Повторный 

 

 

Демонстрационный 

 

26 Броски мяча в корзину со средней и 

дальней дистанции. 

1  

27 Броски мяча в корзину с двух шагов провой 

и левой рукой. 

1  

28 Броски мяча в корзину с остановкой на две 

ноги и обманными движениями. 

1  

29 Броски мяча в корзину после передач. 

Учебная игра. 

1  

30 Броски мяча в корзину со средней 

дистанции. Штрафной бросок. 

1   

31 Броски мяча в корзину с дальней 

дистанции. Штрафной бросок. 

1  

32 Учебная игра. Личная защита. 1 Учебно–

тренировочная 

 

33 Учебная игра. Личная защита. 1  

34 Учебная игра. Личная защита. 1  

 

 

 

 

 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности 
Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения: 

Д – демонстрационный экземпляр 

К – полный комплект (на каждого обучающегося) 

            Г – комплект (для работы в группах) 

 

№ п/п 
Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения. 
Кол-во 

1 Видеофильмы по основным разделам учебного материала Д 

2 Аудиозаписи Д 

3 Мультимедийный компьютер Д 

4 Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок Д 

5 Стенка гимнастическая Г 

6 Скамейка гимнастическая жесткая Г 

7 Скамья атлетическая вертикальная, наклонная Г 

8 Мячи: футбольный, теннисные, малый мяч (мягкий), набивной Г 

9 Палка гимнастическая К 

10 Мячи: баскетбольные, волейбольные. К 

11 Скакалка детская К 

12 Гантели наборные Г 

13 Табло перекидное Д 

14 Пульсометр Г 

15 Шагомер электронный Г 

16 Ступенька универсальная Г 

17 Весы медицинские с ростомером Д 

18 Щиты баскетбольные универсальные Д 

19 Кубики Г 

20 Обруч детский Г 

21 Жилетки игровые Г 

22 Баскетбольные щиты Д 



 

 

Учебно-методические средства 

1. Бондарь А.И. Учись играть в баскетбол – Минск: Полынья , 1986. –111с. 

2. Вальтин А.И. Мини-баскетбол в школе. - М.: Просвещение,1976.-111с. 

3. Вальтин А.И. Методика совершенствования в технике бросков мяча в игре 

баскетбол/.Автореф. дис. на соиск. учен. степ. канд. пед. наук. -Киев, 1984.-24с. 

4. Нестеровский Д.И., Железняк Ю.Д. На уроках баскетбол// Физическая культура в 

школе. –1991.-№2- с. 27-30. 

5. Полянцева Н.В. Тренировка точности выполнения технических приемов у юных 

баскетболистов 10-12 лет. 

6. Суетнов К.В. Обучение школьников игре в баскетбол/ Учебное пособие. – Алма-

Ата,1985-92с. 

7. Суетнов К.В. Баскетбол в 5-8 классах общеобразовательной школы: Учебное пособие, -

Алма-Ата, 1987-82с. 

8. Туркунов Б.И. Обучение баскетболу (V-VI классах)// Физкультура в школе. – 1993.-

№4.-С.13-20. 

9. Федосеев В.В. На уроках баскетбола.// Физкультура в школе-1995.- №2-с.26-27. 

10. Шерстюк А.А. и др. Баскетбол: основные технические приемы, методика обучения в 

группах начальной подготовки: Учебное пособие, - Омск, 1991.-60с. 

11. Хмелик Н.А. Постарайся попасть в кольцо. – М.: Физкультура и спорт, 1985.-70с. 

Электронно- цифровые ресурсы 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D 

https://resh.edu.ru/subject/9/  

 

23 Аптечка Д 

24 Сетка для переноса и хранения мячей Д 

25 Конус сигнальный Г 

26 Ролик для пресса Г 

27 Насос ручной Д 

28 Секундомер Д 

29 Площадка игровая баскетбольная Д 

https://lib.myschool.edu.ru/market?filters=%22subjectIds%22%3A%5B%22293%22%5D
https://resh.edu.ru/subject/9/
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