
МИНИСТЕРСТВО ПРОСФЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования молодежной политики Свердловской области 

Управление образования Артёмовского городского округа 

МБОУ «СОШ № 14» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности 

«РДДМ «Движение первых» 

Направление: социальное   

срок реализации: 1 год  

возраст: 13-15 лет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа разработана 

Юлановой З. А.  

учителем математики  

1 кв.категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красногвардейский, 2023 год 

 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель директора по УВР 
_______________ Пепелева Е.Е. 

«_»_______                   2023 год 

                                                                                                            

УТВЕРЖДЕНО 

директор МБОУ «СОШ № 14» 
_______________ Тряпочкина А.Н. 

приказ №         

от «    »              2023 год 

 
 

 

 
 

 

 



2 
 

Аннотация  

Рабочая программа внеурочной деятельности «РДДМ «Движение первых» рассчитана 

на  34  часа по 1 часу в неделю в 8 классе.  Срок реализации – 1год.            

Программа обеспечивает достижение основных целей и содержания деятельности 

Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи "Движение 

Первых" в интересах детей и молодёжи.   

Программа разработана с целью поддержания функционирования первичного 

отделения Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи 

"Движение Первых", функционирующего на базе МОБУ «СОШ № 14» и направлена на 

воспитание, создание равных возможностей для всестороннего развития, самореализации, 

творческой и общественной активности детей и молодёжи.  

Задачи: 

1. формирование и развитие позитивного отношения обучающихся к базовым 

ценностям российского общества; 

2. развитие лидерского потенциала, творческих и организаторских способностей 

обучающихся;  

3. формирование активной жизненной позиции обучающихся; 

4. создание условий для самореализации обучающихся в социально и личностно 

значимой деятельности, развитие детской инициативы. 

Актуальность программы связана с развитием Российского движения детей и 

молодежи и необходимостью подготовки детей, которые будут лидерами детских 

общественных объединений. Основная часть практических занятий отводится  

организацию и проведение на базе школы мероприятий, включенных в план деятельности 

РДДМ на уровне страны, района и области. 

Предлагаемые обучающие занятия создадут благоприятные условия для социализации 

обучающихся, для формирования коллективизма. Курс занятий поможет ребенку-активисту 

более полно и объективно осознать свой лидерский потенциал и пути его развития в рамках 

общественно полезной деятельности. Навыки, полученные в результате прохождения данного 

курса, помогут обучающимся в самосовершенствовании через коллективную деятельность. 

Следовательно, программа способствует вовлечению потенциала инициативных подростков в 

развитие первичного отделения РДДМ «Движение первых», решению конкретных социально 

- значимых задач. 
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Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

• формирование положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей;  

• выработка уважительно-доброжелательного отношения к окружающим;  

• развитие творческого потенциала в процессе коллективной (или 

индивидуальной) деятельности;  

• осознание себя членом общества и государства, самоопределение своей 

российской гражданской идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в 

интересе к ее истории и культуре,  

• осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте 

единого и целостного отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий 

России;  

• способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных 

моральных норм, требующих для своего выполнения развития самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки.  

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД:  

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера в 

процессе организации и проведения конкурсов, фестивалей, форумов, семинаров, мастер-

классов;  

• формирование  умения определять  наиболее эффективные способы  

достижения результата в процессе создания проектов;  

• планировать свои действия с творческой задачей и условиями ее реализации;  

• способность регулировать собственную деятельность, направленную на 

познание закономерностей социальной действительности;  

Познавательные УУД:  

• овладение навыками в рекламной, проектной, творческой, благотворительной 

деятельности;  

• выступление с инициативами по различным вопросам общественной жизни;  

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач;  

• совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой 

литературы, историко-художественной и историко-популярной литературы.  

Коммуникативные УУД:  

• взаимодействие со сверстниками при решении различных задач;  

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения икультуры 

т.д.);  

• способность договариваться о распределении функций и ролей и приходить к 

общему решению в коллективной деятельности в микрогруппах, парах.  
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Календарно- тематическое планирование занятий внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Количество часов  Формы 

организации и 

виды 

деятельности  

дата 

теория практи

ка 

1.Прошлое и настоящее детского движения    

1.  Вводное занятие «Что такое 

РДДМ?».  

1 0 Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, 

презентация 

результатов 

обсуждения, 

работа с сайтом 

будьвдвижении.р

ф 

 

08.09.23 

2.  История детского движения 

в стране и мире   

1 0 15.09.23 

3.  История пионерской 

организации   

1 0 22.09.23 

4.  Традиции и обычаи пионеров   0 1 29.09.23 

5.  Основные направления 

деятельности РДДМ 

1 0 06.10.23 

6.  Основные направления 

деятельности РДДМ. Дни 

единых действий  

0 1 13.10.23 

7.  Основные направления 

деятельности 

РДДМ. Проекты движения.  

0 1 20.10.23 

8.  Регистрация на сайте 

будьвдвижении.рф, 

вступление в первичное 

отделение РДДМ  

0 1 27.10.23 

2. Я в движении!    

9.  Понятия «лидер», 

«организатор», 

«руководитель». 

1 0 Беседа, 

групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, 

публичное 

выступление, 

тренинг. 

 

10.11.23 

10.  Имидж лидера. 

 

0 1 17.11.23 

11.  Базовые навыки организации 

работы.  

0 1 24.11.23 

12.  Коммуникация и культура 

общения. 

 

0 1 01.12.23 

13.  Диагностика лидерских спос

обностей (Е. Жариков, Е. 

Крушельников) 

0 1 08.12.23 

3.Гражданская активность 

13.  Россия – страна 

возможностей.  

1 0 Беседа, 

групповая 

работа, деловая 

игра 

 

15.12.23 

14.  Я - гражданин России.  0 1 22.12.23 

15.  Историческая 

память.  

1 0 29.12.23 

16.  Деловая игра «Школа 

гражданской активности».  

0 1 12.01.24 

17.  Волонтерство и 

добровольческая 

деятельность. 

1 0 19.01.24 
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18.  Будущее – это мы.  0 1 26.01.24 

4.Проект «Волонтерские отряды Первых 

19.  Знакомство с проектом.  1 0 Акции, групповая 

работа, 

индивидуальная 

работа, 

социальные и 

творческие 

проекты, 

презентация 

результатов 

практической 

деятельности, 

мозговой штурм  

 

 

02.02.24 

20.  Планирование мероприятий 

в рамках проекта  

0 1 09.02.24 

2

1-

3

3. 

Участие в акциях в рамках 

проекта «Волонтерские 

отряды Первых» 

0 11 16.02.24 

01.03.24 

15.03.24 

22.03.24 

29.03.24 

12.04.24 

19.04.24 

26.04.24 

03.05.24 

10.05.24 

17.05.24 

24.05.24 

34. Подведение итогов работы, 

награждение активных 

участников. 

0 1 31.05.24 
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Электронные образовательные ресурсы  

 

1. https://будьвдвижении.рф/ (РДДМ «Движение первых»)  
2. https://ru.pinterest.com/ (Визуальный инструмент для поиска идей)  
3.  http://www.proshkolu.ru/ (бесплатный школьный портал) 
4.  http://www.minobr.org/ (бесплатные конкурсы для школьников) 
5.  http://www.farosta.ru/ (Всероссийские конкурсы, викторины и олимпиады) 

 

https://будьвдвижении.рф/
https://ru.pinterest.com/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.minobr.org/
http://www.farosta.ru/
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