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IIPUMEPHOE 10 - (AECSITH/ITHEBHOE) MeHIO FrOpSYHX 3aBTPAKOB

JOASI NETEH C 7-11 AET

«COOPHHK TEXHOAOTHMYECKMX HOPMATHEOR, PeuenTyp 6aro B KyAHHAPHBIX H3XeAMH, JASI IIKOA, IIKOA-HHTEPHATOB, XETCKHX JOMOB, ZeTCKHX
O3OPOBHTEABHEIX YIPEKACHHIH, yipemAeH it NpodeccHOHAALHOrO 06pasoBanus, CHenHAAH3HPOBAHHBIX YIPEKACHHH NASl HECOBEPIIEHHOACTHHX,
HYMAAIOIIAXCA B COHAABHON peabuanTanmuny. 2013 Ypaasckuii PErHOHAABHBIH IEHTP NHTAKHUS, MOA penaxkuuei A.5. IlepeBasona.)

«COOPHHK TEXHHECKMX HOPMATHEOR JAS IHTAHNS AeTell B MOIIKOALHBIX OPraHH3AUMAX: METOAUYECKHE PEKOMEHAAIMHN H TeXHHYeCKHe JOKyMeHTE. [.B."
Cpamenkor, A.H. Huxoaaepa. - Exarepun6ypr, 2011 roxa.

«CIpaBOYHUK PelenTyp GAIOX AAT MHTAHMS YIAIIHKCH 06pazoBaTeABHBIX YYpeRAeHHH! ropoaa MocKkBE, BeInyck 4, 2003 r.

«COOPHHK penenTyp GAloZ M KyAHHAPHBIX M3XEAMI LAK OpeAnpHATHI 06IIEeCTBEHHOro NHTAHH NpH 06meo6pasoBaTeABHBIX MKoAaXy Ilox pen.d.A.Mapayka

1 B.T.Aanmunoi. - Hax. Xae6bnpoaundopm, 2004. )
«COGopHHuK peuentyp Garox u KyAHHAPHBIX H3ZeAnil: [Iag NpeANpHATHIH 06MeCTBEHHOTO MUTARM ABT.-cocT.: A.H. 3n06HoB, B.A. Ilpiranenko. 2005 r.

"CaHHTapHO-3MHAEMHOAOTHIECKHe TPeGOBAHNA K OpraHH3AIMK O0IEeCTBEHHOro MHTAHH HaceaeHus" CaulluH 2.3/2.4.3590-20

2025 r.
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Meuro NPUIroTaB/IMBaEMbIX 6J110 4 A5t Aete 7-11 ser

Bospacruas Kareropwus: ot 7 50 11 jiet

[Ipuem ITuieBrpie BemecTra Ne
oy Haumenopanmue 60aa Bec Yraesop JHepreTHyecka penenryp
611012 Benxu Kupnr o A e HHOCTb '
Jdennb 1
OBowy HaTypasbHbIe (momMuz0pHk) 60 0,66 1.2 2,28 14,4 106
3ABTPAK [I'yasim (1-# BapuanT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 (1)
MaxkaponHble H3J1eJIMs OTBapHble 150 4,16 0,67 29,04 144,9 291
Xn1e6 nueHuYHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
XJn1e6 pxkaHoii 20 1.32 0,24 6,68 34,8 109
Hanurok u3 mwunosnuka 200 0,70 0,30 22,80 97 519
UTOI0 3A 3ABTPAK 560 18,76 24,25 84,68 648,8
Jdenn 2
3ABTPAK |OBoju HaTypaJbHble (Orypiibi) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KHenu pbi6Hbie NPUITYHEHH bl 100 13,37 10,13 15,28 164.,6 334
KapTodenn OTBApHOH B MOJIOKeE (1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
XJ1e6 nueHuyHbIH 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xn1e6 pxaHok 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yaii u3 cyxoii cmecu ¢ BUTaMHHaMH "BuTomka” 200 0,40 0,00 20,00 80 508
UTOI'O 3A 3ABTPAK 570 19,29 13,88 71,81 531,47
Tenp 3
3ABTPAK |06 cBexMe (Manzapun) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
KoTsera us kypsl 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412
Kama ayneBas Bg3kag 150 4,80 8,55 26,82 203,4 255
Kakao ¢ mosokom (1-it Bapuanr) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
X1e6 nueHuYHbIi 20 0,78 0,16 0,84 47 108
Xne6 pxkaHo 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
[TOT'O 3A 3ABTPAK 580 24,8 22,09 75,2 636,91
EHb 4
ABTPAK |[CanaT u3 ceexps OTBapHOH 60 0,90 3,30 5,04 53,4 50
IlnoB u3 maca 200 13,10 14,05 30,20 299 370
Xne6 nieHuYHpIit 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pxkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Hanutox "Buromka” ¢ BUTaMHHaMHU 200 0,00 0,00 18,40 74 617




540 | 19,68 | 1815 86,68 | 590,00
AeHb 5
OBEJ OBowmu HaTypasbHbIe (orypiibl) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
KoTnersi, OUTOYKHY, WHUIeNH U3 MsIca 90 12,04 10,75 15,97 2574 381
Pary u3 osomeii 150 3,00 8,02 14,75 135 195
Xne6 nieHuYyH bl 20 1,52 0,16 9,84 47 108
Xne6 pxkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Yail c 1MMoOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 508
UTOI'0 3A 3ABTPAK 540 18,46 19,23 63,94 543,6
JeHn 6
3ABTPAK @oEx HaTypasbHble (MOMUAODHLI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106
Kypuna B coyce TomatHOM 100 9,25 11,25 3,42 160 405
Kawa rpeuneas Ba3kag 150 5,55 6,85 37,08 250,05 237
Haii c caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
X71e6 nieHuYH b 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 pxkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
UTOI'0 3A 3ABTPAK 570 20,02 18,78 84,16 612,01
JdeHp 7
3ABTPAK QoE: HaTypaJsibHble (orypib) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107
Kapkoe No-ZloMalllHeMy 200 23,64 21,10 15,10 344,54 369
XJ1e6 nueHuy bl 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Xne6 pxaHow 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Komnor us cmecu CyxodppyKTOB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
ATOI'O 3A 3ABTPAK 520 28,98 21,72 69,96 591,74
lenn 8
JABTPAK |
OBouu KoHcepBUpPOBaHHbIE (Kykypysa unu ropoiuex) 60 1,34 3,37 37,01 99,74 175
[ITuua OTBapHas 90 11,22 14,66 0,52 118,58 404
MaxkapoHHbIe M3/leJIisl OTBapHble 150 2,65 0,67 19,04 144,9 291
Yali ¢ MosiokoM 200 1,50 1,30 15,90 81 10./12.
Xn1e6 NmeHUuYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xs1e6 pkaHoii 20 1,98 0,36 10,02 h2.2 109
TOI'O 3A 3ABTPAK 540 20,21 20,52 90,29 543,42
€Hb 9
ABTPAK [IL10AbI ceexciie (76.10K0) 100 | 060 | 060 14,70 | 70,5 3




. s 150 20,90 16,30 33,00 362 317
| FE Mousioko crymennoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
. Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493
Xneb6 nueHuYHbIi 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 pxanoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOI'O 3A 3ABTPAK 505 26,28 18,69 88,86 639,66
JeHs 10
3ABTPAK (CanaT u3 cBekp OTBAapHOM 60 0,90 2,30 4,04 53,4 50
TedTenu U3 reBUHUHD] napoBble 80 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHoii ¢ OBOLJAMHU 150 3,71 4,67 38,42 210,54 415
Ya¥i ¢ 1uMonHoM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xn1€e6 niueHUYHbIH 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xne6 pxkaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109
UTOI'0 3A 3ABTPAK 530 20,32 35,52 85,80 766,59
UTOrO 3A BECb IIEPHO; 4925,00 | 196,48 177,31 715,58 5337,61
CPEJIHEE 3HAYEHME 3A INEPUOA: 492,50 19,65 17,73 71,56 533,76
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