
Отчет ШМО учителей физической культуры и ОБЗР  

за 2025-2026 учебный год 

1 четверть 

ФИО руководителя ШМО:  Аббасов М.А. 

1. Цели и задачи работы ШМО  

Основные цели  методической работы: 

 Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства, 

эрудиции, компетентности учителей физической культуры и ОБЗР, методики 

преподавания предмета. 

Задачи: 

 Формирование педагогической компетентности учителя физической 

культуры и ОБЗР в организации учебной и внеурочной деятельности по 

предмету с позиции здоровьесбережения. 

 Организовать систему мониторинга состояния здоровья, 

индивидуального физического развития детей. 

 Создание благоприятного режима двигательной активности 

обучающихся с учетом возраста и состояния здоровья. 

 Улучшение физического развития обучающихся, формирование 

культуры здоровья и безопасного образа жизни. 

 Повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за 

счет соблюдения в ОУ санитарно-гигиенических норм и правил, 

профилактики вредных привычек. 

  Обобщение и распространение опыта работы по использованию 

инновационных технологий на уроках физической культуры. 

   Использование диагностических методик при подготовке к урокам и 

планировании работы. 

 

 Согласно плану работы МБОУ «СОШ №14» в 1 четверти 2025-2026 учебного года 

прошли физкультурно-оздоровительные мероприятия: 

№ Название спортивного мероприятия Сроки проведения 

1 Декада бега 2025 в МОУ АГО сентябрь 

2 Муниципальный этап всероссийского проекта 

«Футбольная страна» 

сентябрь 

3 Соревнования по футболу среди 3-6 классов  сентябрь 

4 «Кросс нации -2025» сентябрь 

5 Муниципальный этап «Школа безопасности 2025»  

6 Олимпиада по ОБЗР сентябрь 

7 Олимпиада по физической культуре (5-11 классы) октябрь 

  

  

  



Лучшие спортсмены школы выступали на спортивных мероприятиях  АГО, становились 

призерами и победителями: 

Дата 

 

Мероприятие 

Место проведения 

Участники Результат 

09-12.09.2025 Муниципальный этап всероссийского 

проекта «Футбольная страна» по 

футболу среди обучающихся в 

муниципальных 

общеобразовательных организациях 

Артемовского городского округа. 

3-7 класс участие 

27.09.2025 Муниципальные соревнования  

«Школа безопасности» среди 

муниципальных 

общеобразовательных учреждений 

Артемовского городского округа в 

2025-2026 учебном году 

7-11 класс Участие 

2 место – конкурс 

бивуаков  

20.09.2025 «Кросс нации -2025» 6-11 класс 3 место  

24.10.25 Волейбол «Приз осенних каникул» 6- 11 класс Участие  

Олимпиада по физической культуре и ОБЗР 

26.09.2025 Всероссийская олимпиада 

школьников по ОБЗР 

(школьный этап) 

8-11 класс Победитель: 

Черкашин Д. 

Завьялова Д. 

Потанин Г. 

Селянин С. 

призер 

Карфидова О.  

Южаков В. 

Гашков В. 

Сумина С. 

Шарапова А. 

Ульянов Д.  

Ульянов Н.  

Прядеина К. 

06.10.2025 Всероссийская олимпиада 

школьников по физической культуре 

(школьный этап) 

5 -10 класс Победитель: 

Черкашин Д. 

Казакова Е. 

Карфидова О. 

Пушкарев М. 

Призеры. 

Южаков В. 

Клячин А. 

Селянин А. 

Попова А. 

Виноградов И. 

Бабарыкина Н. 

Ханова З. 

Черкашин Е. 

Федотов А. 

Пушкарев Е. 

Сохарев Е. 

Борадин А. 



Ульянов Д. 

Варапаев Н. 

Тюменева Ю. 

В течении 1 четверти по предмету ОБЗР по направлению «Безопасность» были проведены 

следующие мероприятия: 

Мероприятия Класс Ответственные Сроки 

Операция «Дом, школа-

безопасный маршрут» 

1-11классы классные 

руководители, 

преподаватель ОБЗР 

сентябрь 

Отработка Пожарной 

эвакуации  

1-11 классы директор, 

администрация ОУ, 

классные 

руководители, 

преподаватель ОБЗР 

Сентябрь 

День светоотражающего 

элемента, самый яркий 

портфель, самый яркий 

ученик, «Родительский 

патруль». 

1-11 класс зам.директора ВР, 

преподаватель ОБЗР 

Сентябрь- октябрь 

Оформление 

информационных уголков 

безопасности по ПДД, 

пожарной безопасности, 

антитеррору 

1-11 классы классные 

руководители, 

преподаватель ОБЗР 

Сентябрь  

Учебная «Отработка 

практических навыков 

действия работников ОУ 

обучающихся при 

возникновении ЧС»  

1-11 класс директор, 

администрация ОУ, 

классные 

руководители 

Сентябрь 

Недели 

безопасности «Уроки 

безопасного движения» 

1-11 классы  Преподаватель ОБЗР Сентябрь 

Квест-  игра «Дорога» 4 класс Чебакова А.В. Сентябрь  

Всероссийская олимпиада 

«Безопасные дороги» 

1-9 класс классные 

руководители 

Октябрь 

Месячник Гражданской 

Обороны 

 Преподаватель ОБЗР, 

администрация ОУ 

Октябрь 

 

В 1 четверти было проведено заседания ШМО. 

Обсуждались следующие темы:  

1.Корректировка и утверждение методической темы  ШМО. 

2.Обсуждение, рассмотрение рабочих программ по предмету физическая культура и 

ОБЗР. 

3. Рассмотрение и утверждение плана спортивных мероприятий школьного и 

муниципального уровня. 

 

Руководитель ШМО: Аббасов М.А.                                             27.10.2025 год. 


