
План работы ШМО учителей физической культуры и ОБЗР 

на 2025-2026 учебный год 

 

В состав ШМО входит 3 учителя: 

Аббасов Михаил Александрович – учитель физической культуры, высшая 

квалификационная категория. Преподаватель-организатор ОБЗР. 

Фотеева Елена Валерьевна, учитель физической культуры, первая 

квалификационная категория. 

Насонов Денис Иванович, учитель физической культуры, первая 

квалификационная категория. 

Тема методического объединения учителей физической культуры и 

ОБЗР: «Система методической работы по физической культуре и ОБЗР как 

средство повышения профессионального потенциала учителей, 

обеспечивающего достижение нового качества образования в условиях 

реализации ФГОС» 

Цель: непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства 

преподавателей, их эрудиции и компетентности в области учебного предмета 

и методики его преподавания. 

Задачи:  

1. Обеспечение условий для совершенствования современного качества 

образования, его доступности и эффективности. 

2. Повышение компетентности педагогических кадров. 

3. Создание системы поиска и развития одарённых детей. 

4. Изучение и распространение позитивного опыта лучших учителей и 

инновационных образовательных учреждений. 

5. Использование новых педагогических и информационных технологий, 

учебной и методической литературы. 

7. Научно-методическое сопровождение деятельности педагогов по 

реализации концепции модернизации образования. 

8. Повышение учебной мотивации обучающихся. 

9. Повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за 

счет соблюдения в ОУ санитарно-гигиенических норм, профилактики 

вредных привычек. 

 

 

 



План работы на 2025-2026 учебный год: 

1.На заседаниях ШМО провести анализ работы МО за 2025-2026 учебный 

год. 

2. Корректировка и утверждение методической темы и плана работы  на 

2025-2026 учебный год. 

3. Обсуждение, рассмотрение и корректировка рабочих программ по 

предмету физическая культура и ОБЗР, календарно-тематического 

планирования. 

4. Обсуждение методической  работы, паспортов и планов работы кабинетов. 

5. Методическое сопровождение преподавания по обновлённому ФГОС ООО  

6. Взаимопосещение уроков учителями с последующим самоанализом 

достигнутых результатов. 

7. Выступления педагогов на методических совещаниях, обмен опытом. 

8. Участие педагогов в профессиональных конкурсах (в том числе Интернет-

конкурсы). 

 

Сроки проведения заседаний ШМО: 
 

1 заседание 29 августа 2025г 

2 заседание 07 ноября 2025г 

3 заседание 16 января 2026г 

4 заседание 29 мая 2026г 

  



План спортивных мероприятий МБОУ «СОШ №14» 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Названия мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 День здоровья   сентябрь Зам. директора по ВР, 

кл. рук, учителя физ. 

культуры 

2 Декада бега 2025 в МОУ АМО сентябрь учитель физ. культуры 

3 Туристический  поход сентябрь учитель физ. культуры 

4 Мун. этап всероссийского проекта 

«Футбольная страна» 

сентябрь Рук. ДОП по футболу 

5 Олимпиада по физической культуре и 

ОБЖ 

октябрь учителя физ. культуры 

6 Мун. этап «Школа безопасности 2025» октябрь учителя физ. культуры 

7 Первенство школы по футболу ноябрь учитель физ. культуры 

8 Турнир по баскетболу ноябрь-декабрь учителя физ. культуры 

9 Муниципальные соревнования «Самбо 

в школу» в рамках Всероссийского 

дня самбо 

ноябрь Рук. ДОП по самбо 

10 ШБЛ «Кэс-баскет» муниципальный 

этап 

ноябрь-декабрь учитель физ. культуры 

11 Отборочные соревнования по мини-

футболу Всероссийского проекта 

«Мини-футбол в школу» 

ноябрь-декабрь Рук. ДОП по футболу 

12 Веселые старты декабрь учителя физ. культуры 

 Муниципальный этап всероссийских 

соревнований по волейболу 

«Серебряный мяч» среди команд 

общеобразовательных организаций  

(в рамках общероссийского проекта 

«Волейбол в школу») 

январь учителя физ. культуры 

13 Турнир по шашкам  январь Рук. ДОП шахматы 

14 Первенство школы по зимнему 

футболу  

январь Рук. ДОП по футболу 

15 Неделя лыжного спорта  февраль учителя физ. культуры 

16 «Лыжня России» муниципальный этап февраль учителя физ. культуры 

17 Муниципальный конкурс «Смотр 

строя и песни» 

февраль Зам. директора по ВР, 

кл. рук, учителя физ. 

культуры 

18 Предметная неделя физической 

культуры и ОБЗР 

февраля учителя физ. культуры 

и ОБЗР 

19 Муниципальная военно-спортивная 

игра «Равнение на победу» 

февраль Зам. директора по ВР, 

кл. рук, учителя физ. 

культуры 

20 Военно-спортивная игра «Зарница» февраль учитель физ. культуры 



21 Соревнования по самбо февраль  Рук. ДОП по самбо 

22 Веселые старты  март учителя физ. культуры 

23 День здоровья март учитель физ. культуры 

24 Первенство школы по пионерболу  апрель учителя физ. культуры 

25 Первенство школы по волейболу  апрель учителя физ. культуры 

26 Школьный конкурс «Смотр строя и 

песни» 

май учителя физ. Культуры 

и кл.руководитель 

27 Л/а эстафета на приз газеты 

«Артёмовский рабочий 

май учителя физ. культуры 

28 Первенство школы по футболу май учителя физ. культуры 

29 Муниципальный этап Всероссийских 

соревнований «Шиповка юных» 

май учителя физ. культуры 

30 Многоборье комплекса ГТО В теч. года учителя физ. культуры 

 

 

  



План работы  по предмету ОБЗР направление «Безопасность» 

                                        на 2025-26 учебный год 

 

Мероприятия Класс Ответственные Сроки 

Операция «Дом, школа-

безопасный маршрут» 

1-11классы классные 

руководители, 

преподаватель ОБЗР 

В течении учебного 

года 

Акция «Безопасные окна» 5 класс классные 

руководители, 

преподаватель ОБЗР 

Сентябрь 

День светоотражающего 

элемента, самый яркий 

портфель, самый яркий 

ученик, «Родительский 

патруль». 

1-11 класс зам.директора ВР, 

преподаватель ОБЗР 

Сентябрь- октябрь 

Оформление 

информационных уголков 

безопасности по ПДД, 

пожарной безопасности, 

антитеррору 

1-11 классы классные 

руководители, 

преподаватель ОБЗР 

Сентябрь  

Учебная «Отработка 

практических навыков 

действия работников ОУ 

обучающихся при 

возникновении ЧС»  

1-11 класс директор, 

администрация ОУ, 

классные 

руководители 

Сентябрь 

Квест-  игра «Дорога» 5 класс преподаватель ОБЗР Сентябрь 

Конкурс проектов 

«История пожарной 

части» 

8- 9 классы преподаватель ОБЗР Октябрь 

Муниципальное 

анкетирование 

обучающихся школы по 

ПДД 

7- 11 класс преподаватель ОБЗР Октябрь 

Единый день 

безопасности 

1-11 классы преподаватель ОБЗР Октябрь 

Всероссийская олимпиада 

«Безопасные дороги» 

1-11 классы преподаватель ОБЗР Ноябрь 

Рейд «Гололед», «Опасна 

горка», операция 

«Светлячок».  

1-11 классы преподаватель ОБЗР Ноябрь- декабрь 

Месячник защитников 

Отечества 

1-11 классы преподаватель ОБЗР Февраль 

Предметная неделя 

физической культуры и 

ОБЗР 

1-11 классы Преподаватели ФК и 

ОБЗР 

Февраль 

Учебная «Отработка 

практических навыков 

действия работников ОУ 

обучающихся при 

возникновении ЧС» 

1-11 клссы директор, 

администрация ОУ, 

классные 

руководители 

Апрель 

Операция «Родительский  преподаватель ОБЗР Апрель 



патруль» 

«Урок безопасности» 1-4 классы преподаватель ОБЗР, 

Сотрудники ПЧ16/1 

Март 

«Урок безопасности» 1-11 класс классные 

руководители, 

преподаватель ОБЗР 

Аббасов М.А. 

апрель 

Учебная «Отработка 

практических навыков 

действия работников ОУ 

обучающихся при 

возникновении ЧС» 

1-11 клссы директор, 

администрация ОУ, 

классные 

руководители 

Май 

Оформление 

информационных уголков 

по ПДД . 

1-11 классы Отряд ЮИД 

преподаватель ОБЗР 

апрель –май 

Оформление 

информационного уголка 

«Внимание каникулы» 

1-11 классы Отряд ЮИД 

преподаватель ОБЗР 

Май  

 

 

 

Руководитель ШМО:  М.А. Аббасов ___________                                            02.06.2025 г. 

 


